
  

  

  

    

  

  

 

 

  

  

  

  

     

 

                

   

   

   

    

  
 

   

    

 

    

  

   

 

 

  

      

                                                                                                                                

 

 

発行 安浦まちづくりセンタ－ お問合せ ８４－３６３６ 
    

小 学 生 対 象 の 硬 筆 （ え ん ぴ つ ） の 教 室 で す 

イ ン タ ー ネ ッ ト を 中 心 に 学 習 し ま す 

日 時   ４月～９月までの毎月第２金曜日（全６回） 

      １０時～１１時３０分 

場 所   ４F 軽運動室 

対 象   １８歳以上  定 員 １５名 

講 師   石丸 雄介 

参加費   2,400円（受講料400円×６回分） 

 

 

日 時   ４月～９月の毎月第１・３水曜日（全12回） 
 １８時～１９時３０分 

場 所   ２F 中ホール  定 員   １５名  
対 象   年長（新１年生）～小学５年生（新６年生） 
講 師   室 愛美 
参加費   5,300円（受講料4,800円＋教材費500円）               

持参物   やわらかい下じき（なければ、まちづくりセンターで用意します） 

       【ノートとえんぴつは、まちづくりセンターで用意します。】 

 
 

     人気スポーツの卓球で心地よい汗を流しませんか 

日 時   ４月８日・２２日・５月１３日・２７日（全4回） 
           いずれも月曜日 １４時～１６時 
場 所   ２F 中ホール 
対 象   １８歳以上  定 員  １０名 
講 師   中本 一郎 
参加費   2,000円（受講料1,600円＋教材費400円） 

持参物   筆記用具・パソコン（お持ちでなければ数台貸し出し可能） 

 
 
 

日 時   ４月～９月の毎月第２・４木曜日（全12回） 
１３時３０分～１５時３０分 

場 所   アリーナかもめ 
対 象   １８歳以上   定 員 １５名 
講 師   西田 健一 
参加費   5,100円（受講料4,800円＋ピンポン球代300円） 

持参物   室内シューズ・ラケット（お持ちでなければ貸し出し可能） 

             飲み物 
 

 

 

 

 

 

日 時   ４月～９月の毎月第１・３月曜日（全12回） 
 １４時～１６時 

場 所   ２F 中ホール 
対 象   １８歳以上    定 員  １０名  
講 師   中本 一郎  
参加費   6,900円（１２回分）（受講料4,800円＋教材費2,100円） 

              継続の方は,5,400円（受講料4,800円＋教材費600円） 

持参物   筆記用具・パソコン（お持ちでなければ数台貸し出し可能） 

 
 

パ ソ コ ン 操 作 を 基 本 か ら は じ め て み ま せ ん か 

     だれでもできる簡単体操で楽しく身体を動かしませんか 

日 時   ４月～９月の毎月第３水曜日（全６回） 
１０時～１１時３０分 

場 所    ２F 中ホール 
対 象   １８歳以上   定 員 １５名 
講 師   平川 裕子 
参加費   2,400円（受講料400円×6回分） 

持参物   飲み物 

 

 

 笑うことで心と身体の健康・免疫力アップ 

日 時   ４月～９月までの毎月第２・４月曜日（全12回） 
      １０時～１１時３０分 
場 所   ４F 軽運動室 
対 象   １８歳以上   定 員 １５名 
講 師   秋元 香奈枝 
参加費   4,800円（受講料400円×１２回分） 

持参物   室内シューズ・飲み物 

 

認知症予防・脳の活性化にも役立つリズミカルな体操で 
毎日いきいき健康を目指します 

日 時   ４月３日（水）１３時～１６時 

場 所    ２F 中ホール 

対 象    １８歳以上  定 員 １２名 

参加費    4,200円（受講料400円＋材料費3,800円） 

持参物    軍手・汚れてもいいタオル  

 

 

 ステンドグラスで兜（かぶと）をつくります 
 

日 時   3月2３日（土）３０日（土）（全２回） 
１４時～１５時（４０分程度） 

場 所    ４F 軽運動室  定 員  １０名 
対 象    未就学児（３歳～） 

※保護者同伴でお願いします。 

講 師   甲野伊希子  
参加費    850円（保険料込み） 持参物  飲み物 
☆ 動きやすい服装で来てください。（裸足で行います。） 

 

 

 

日 時   3月2３日（土）３０日（土）（全２回） 
１５時～１６時（４０分程度） 

場 所    ４F 軽運動室  定 員   １０名 
対 象    小学校低学年（１･２年生） 

※保護者同伴でお願いします。 

講 師   甲野伊希子 
参加費    850円（保険料込み） 持参物  飲み物 
☆ 動きやすい服装で来てください。（裸足で行います。） 

 

 

 

 

マット、鉄棒、トランポリンを使った体操教室です。 
全身を使って運動の楽しさを体感しよう！ 

マット、鉄棒、トランポリンを使った体操教室です。 
全身を使って運動の楽しさを体感しよう！ 



    

     

      

   
 
     

     

 

     

    

   

  

 

 

                                                        

   

 

  

  

   

  

 

 

       

＊ ３月の休館日 

7日（木）１４日（木）２１日（木・祝）２８日（木） 

＊ このゆびとまれの絵本会   

場 所 安浦市民センター２階 安浦図書館 えほんコーナー   

日 時 ３月９日（土）      

      幼児・児童対象  １０：００～１０：３０       

 ０・１・２歳対象 １０：４０～１１：００    

                     ☎ ８４－３８０６ 

     

 

開館時間 ９：３０ ～ １８：００ 

鑑 賞 無 料  

２ 月 ２３ 日（土） 

１１：００～１１：４５（開 場１０：４０） 

安浦まちづくりセンター きらめきホ－ル 

～ ビ ブ ラ フ ォ ン で 奏 で る 懐 か し の 名 曲 ～ 

ビブラフォン 

東 純子 
ピアノ 

森本ひかり 

♬♬♬ プログラム ♬♬♬ 
         踊り明かそう  海の見える街   

 イパネマの娘  ティコティコ  ほか 

～ 弦 楽 四 重 奏 で あ の 名 曲 を も う 一 度 ～ 

  

講 座 名  対 象 開催日 開催時間   回 数 講師名  定 員  受講料（半期分） 

☆子ども英会話ハロー 年少～小１ 第１･３月曜 １７～１８時 24 沖野智津 10 4,800円 

☆子ども英会話チャレンジ 小２～小６ 第１･３月曜 １８～１９時 24 沖野智津 10 4,800円 

☆男の料理塾 成人男性 第３月曜 １０～１２時 12 古屋幸子 16 2,400円 

☆はじめてのパソコン １８歳以上 第1･3火曜 １９～２１時 24 中本一郎 15 4,800円 

☆もっと知りたいパソコン １８歳以上 第2･4月曜 １９～２１時 24 中本一郎 15 4,800円 

☆さわやかヨガ １８歳以上 第1･3金曜 １９～20時30分 24  玉井みゆき 15 4,800円 

☆実用ペン字 １８歳以上 第2･4火曜 １９～２１時 24 室 愛美 15 4,800円 

☆大人の英会話 １８歳以上 第2･4火曜 １９～20時30分 24 沖野智津 15 4,800円 

 

 

○ 期 間 ２０１９年4月～２０２０年3月（1年間）   

  ※☆印の付いている講座については、前年度に受講していない人を対象に優先受付ができます。 

○ 受講料  前期分（４月１日から初回受講日までに納入）と後期分の年2回納めていただきます。 

 ※別途材料費をいただく講座もあります。（男の料理塾・はじめてのパソコン・もっと知りたいパソコン・さわやかヨガ・実用ペン字） 

 ・先着順（代理人可）・定員になり次第締め切ります。 ・定員にならない場合は、随時受け付けます。（電話での申込みはできません。） 

日 時  平成 31 年  月  日（ ）  
開 演  １５:０0～（ 開 場 14：30 ）   

場 所  安浦まちづくりセンター きらめきホール 

入場料  1,000円 （全 席 指 定） 

 

主催／お問合せ（公財）安浦町生涯学習振興財団  ☎ 84-7987 

３ 月 ３０ 日（土） 

１１：００～１１：４５（開 場１０：４０） 

安浦まちづくりセンター きらめきホ－ル 

♬♬♬ プログラム ♬♬♬ 
        チャルダッシュ  となりのトトロ  リベルタンゴ   

花は咲く  四季より「春」第１楽章  ほか 

平成３１年 ３ 月 １８ 日（月）～ ２４ 日（日） 

安浦まちづくりセンター１階ロビー・きらめきホール 

◆ 展示発表の部 ◆  

３月１８日（月）１５：００～２４日（日）２１：００まで 
安浦まちづくりセンター １Fロビー 

◆ 舞台発表の部 ◆  
 ３月２４日（日）９：３０～１４：１０（終了予定） 
 安浦まちづくりセンター きらめきホール  

 

 

コース    書道，民踊，詩吟，コーラス，パソコン，俳句，茶道，生花，絵手紙 

囲碁，歌謡，歌謡塾，卓球，陶芸 

授業時間    年２２回，１回２時間（コースにより異なる場合があります。） 

費  用    入学金は, 1,000円【別途教材費などを負担していただく場合があります。】 

※ コースにより，日時，費用，定員などが異なります。 

【申込み期限】 ３月２９日（金）  

その他詳細は，（公財）安浦町生涯学習振興財団 ☎ 84-7987まで 
 
 

 

入学資格  呉市に在住する満50歳以上の方 

（新規入学者を歓迎します。また，近隣町の方もどうぞ。） 

  

鑑 賞 無 料  


